Załącznik nr 3

Dzień 1

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą manną 350 ml
	por
	257

	śniadanie
	Szynka kanapkowa 50g
	por
	51

	śniadanie
	Pomidor 50g
	por
	7

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa ogórkowa 400 ml
	por
	296

	obiad
	Zraz mięsny 80g
	por
	324

	obiad
	Sos naturalny
	por
	67

	obiad
	Kasza jęczmienna 120g
	por
	246

	obiad
	Surówka z marchwi i z chrzanem 100g
	por
	56

	obiad
	Kompot 250 ml
	por
	24

	
	
	
	

	kolacja
	Kurczak w galarecie 150g
	por
	162

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 100g
	por
	293

	kolacja
	Herbata z cukrem 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2714


Dzień 2

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zupa mleczna płatki owsiane  350 ml
	por
	244

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Kiełbasa z drobiu 50g
	por
	56

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Rosół z makaronem 400 ml
	por
	235

	obiad
	Kurczak pieczony 200g
	por
	194

	obiad
	Sałatka z buraków 110g
	por
	93

	obiad
	Ziemniaki 300g
	por
	240

	obiad
	Kompot owocowy 250 ml
	por
	42

	
	
	
	

	kolacja
	Bigos 300g
	por
	379

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239


	kolacja
	Bułka 100g
	por
	293

	kolacja
	Herbata z cukrem 250 ml
	por
	60

	
	
	por
	

	Razem kcal
	
	
	2707


Dzień 3

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zupa mleczna płatki kukurydziane 350 ml
	por
	261

	śniadanie
	Jajko 1 szt
	por
	80

	śniadanie
	Szynka drobiowa 40g
	por
	49

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Kawa z mlekiem 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem 400 ml
	por
	262

	obiad
	Gołąbki w sosie pomidorowym 200g
	por
	324

	obiad
	Ziemniaki 300g
	por
	240

	obiad
	Napój owocowy 250 ml
	por
	63

	kolacja
	Kiełbasa gotowana 60g
	por
	106

	
	
	
	

	kolacja
	Ogórek świeży 40g
	por
	5

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 50g
	por
	293

	kolacja
	Herbata z cukrem 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2614


Dzień 4

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zacierka na mleku 350 ml
	por
	249

	śniadanie
	Ser biały 70g
	por
	93

	śniadanie
	Dżem 30g
	por
	94

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa z mlekiem 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml
	por
	259

	obiad
	Potrawka drobiowa
	por
	267

	obiad
	Ryż 180g
	por
	292

	obiad
	Surówka z selera i jabłka 110g
	por
	72

	obiad
	Kompot 250 ml
	por
	46

	
	
	
	

	kolacja
	Makaron zapiekany z wędliną 200g
	por
	523

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Herbata z cukrem 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2826


Dzień 5

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Ryż na mleku 350 ml
	por
	239

	śniadanie
	Ser żółty 50g
	por
	146

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zup barszcz czerwony 400 ml
	por
	296

	obiad
	Pierś z kurczaka panierowana 100g
	por
	324

	obiad
	Ziemniaki 300g
	por
	240

	obiad
	Sałata ze śmietaną 50g
	por
	42

	obiad
	Kompot 200 ml
	por
	24

	
	
	
	

	
	
	
	

	kolacja
	Ketchup 20g
	por
	18

	kolacja
	Kiełbasa parówkowa 100g
	por
	292

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 100g
	por
	293

	kolacja
	Herbata 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2845


Dzień 6

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Kasza manna na mleku 350 ml 
	por
	257

	śniadanie
	Kiełbasa krakowska 50g
	por
	167

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa ziemniaczana 400 ml
	por
	276

	obiad
	Gulasz mięsny 180g
	por
	238

	obiad
	Makaron 150g
	por
	241

	obiad
	Ogórek kiszony 80g
	por
	8

	obiad
	Kompot owocowy 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	kolacja
	Ser topiony 50g
	por
	149

	kolacja
	Kiełbasa mielonka 30g
	por
	51

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 100g
	por
	293

	kolacja
	Herbata 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2673


Dzień 7

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zupa mleczna z makaronem 350 ml
	por
	254

	śniadanie
	Kiełbasa drobiowa 50g
	por
	45

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem 400g
	por
	265

	obiad
	Kotlet mielony 100g
	por
	309

	obiad
	Ziemniaki 300g
	por
	240

	obiad
	Surówka z kapusty pekińskiej 130g
	por
	32

	obiad
	Kompot z jabłek 250 ml
	por
	74

	
	
	
	

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 100 g
	por
	293

	kolacja
	Pomidor 50g
	por
	9

	kolacja
	Jajko w majonezie 2 szt
	por
	260

	kolacja
	Herbata z cukrem 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2712


Dzień 8

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zupa mleczna z musli 350 ml
	Por
	264

	śniadanie
	Ser biały 70g
	Por
	93

	śniadanie
	Dżem 30g
	Por
	86

	śniadanie
	Masło 15g
	Por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	Por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	Por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	Por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa fasolowa 400 ml
	Por
	379

	obiad
	Wątróbka wieprzowa smażona 90g
	Por
	287

	obiad
	Ziemniaki 300 g
	Por
	240

	obiad
	Surówka z kapusty kiszonej 110g
	Por
	76

	obiad
	Napój owocowy 250 ml
	Por
	46

	
	
	
	

	kolacja
	Szynkowa wieprzowa 40g
	Por
	42

	kolacja
	Masło 15g
	Por
	110

	kolacja
	Chleb 100g
	Por
	239

	kolacja
	Bułka 100g
	Por
	293

	kolacja
	Sałatka jarzynowa 120g
	Por
	167

	kolacja
	Herbata z cukrem250 ml
	Por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2904


Dzień 9

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Zupa mleczna płatki 350 ml
	por
	244

	śniadanie
	Ser topiony 50g
	por
	120

	śniadanie
	Pomidor 50g
	por
	8

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa mleczna 250 ml
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa krupnik 400 ml
	por
	265

	obiad
	Ryba panierowana 100g
	por
	342

	obiad
	Ziemniaki 300g
	por
	240

	obiad
	Surówka z marchwi i rzodkwi
	por
	78

	obiad
	Kompot 200 ml
	por
	42

	
	
	
	

	kolacja
	Fasolka po bretońsku 250g
	por
	430

	kolacja
	Chleb 100g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 100g
	por
	293

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Herbata 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2993


Dzień 10

	Posiłek
	Potrawa
	Ilość
	Kcal

	śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku 350 ml
	por
	243

	śniadanie
	Ser żółty 50g
	por
	164

	śniadanie
	Masło 15g
	por
	110

	śniadanie
	Chleb razowy 50g
	por
	111

	śniadanie
	Chleb 50g, bułka 50g
	por
	239

	śniadanie
	Kawa z mlekiem
	por
	62

	
	
	
	

	obiad
	Zupa żurek z ziemniakami 400 ml
	por
	160

	obiad
	Bitki wieprzowe w sosie 80g
	por
	450

	obiad
	Ogórek kiszony 100 g
	por
	7

	obiad
	Ziemniaki 400g
	por
	240

	obiad
	Napój owocowy 250 ml
	por
	42

	
	
	
	

	kolacja
	Kiełbasa golonkowa 60g
	por
	72

	kolacja
	Masło 15g
	por
	110

	kolacja
	Chleb 100 g
	por
	239

	kolacja
	Bułka 50g
	por
	293

	kolacja
	Herbata z cukrem 250 ml
	por
	60

	
	
	
	

	Razem kcal
	
	
	2602


